
 

 

  

 هر در مرگ يك حدود كهTشود مي شامل را زنان در مرگ نفر ميليون 6/8 بر بالغ كه است اي كشنده عامل اولين عروقي قلبي بيماري -

 حال اين با.  است مالاريا و ايدز ويروس به آلودگي/ها،سل،ايدز سرطان از ناشي هاي مرگ جمع از بـيش تعداد اين: .است دقيقه

 .  هستند پيشگيري قابل مغزي هاي سكته و عروقي قلبي هاي بيماري بيشتر

 نسـبت زنـان امـا. اسـت سينه قفسه در ناراحتي احساس يا سينه قفسه درد قلبي حمله علامت ترين مشترك مردان، همانند زنان در   

 .مي كنند  تجربه بيشتر  را فك يا پشت درد و نفس،تهوع تنگي "همچون  علائم مردان بـه

 بالا فشارخون به ابتلاء براي بيشتري ،خطر اند رسيده يائسگي سن به كه زناني.است عروقي قلبي بيماري خطر عامل اولين بالا فشارخون  

 .   شود گيري اندازه منظم بطور فشارخون كه است مهم بسيار نتيجه دارند،در

  خطـر شـود،ميزان مصـرف بيشـتري سيگار هرچه.است بيشتر برابر دو ، كنند مي مصرف سيگار كه زناني در مغزي سكته بروز خطر

 .   دهد مي افزايش% 15 تا را قلبي بيماري از ناشي مرگ خطر سيگار دوم دست دود با مواجهه. يابد مي افزايش  نيـز

 قند كه انجا وازمعرض خطر بيشتري براي مرگ ناشي از بيماي قلبي عروقي نسبت به افـراد غيـر مبـتلاهستند زنان مبتلا به ديابت در   

 ان سريعتر چه هر بود بالا خون قند اگر تا گيـريكنيد انـدازه اي دوره طـور به را خون قند بايد است علامت بدون معمولا بالا خون

 .  كنيد وكنترل درمان

 .  كنيد حفاظت خود كودك زندگي آينـده در در خطر بروز از تا كنيد حفظ را خود قلب سلامت بارداري دوران در

 .  كنيد نمي تمركز خانواده قلب سلامت روي فقط ومطمئن باشيد از سلامت قلب خود مراقبت مي كنيد   

 

 (MY Heart,Your Heart,29/Sep/2020) 

  «با تدبير، اثرگذاري و همدلي از سلامت قلب خود، خانواده و جامعه مراقبت كنيد» 
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